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第３７８回産業衛生研究会のご案内

残業はなぜ減らないのか？長時間労働の改善は現代の就労における課題の一つとなっています。本研究会では、建設会社総務経理担当部長・大学講師・税理士など、５つの仕事を掛け持ちする時間管理コンサルタントの石川和男氏をお招きし、働き方改革を中心に組織で残業を減らす方法を具体的な事例を通してご講演いただきます。効率的な仕事術や時間管理の重要性についても解説していただきます。
また当会からは、健診で精密検査が必要となった場合の受診の大切さとリフレッシュ体操をご紹介いたします。どうぞ多数ご参加いただきますようご案内申し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記
■日　時    平成３０年９月２７日（木） 午後２時～４時２０分
■会  場    からすま京都ホテル　　２階　双舞の間
（下京区烏丸通四条下ル西側）

■テーマ　　「残業しないチーム」と「残業だらけチーム」の習慣
講　師　　時間管理コンサルタント　　　　　　　 石川　和男　氏　
■情報提供　「放置しない、健診の要精密検査　～胸部X線検査の事例～」
当会　総合健診センター　医師　　　　　　　　　　南端　朝美　
■話題提供　「心と体のリフレッシュ体操」
当会　産業保健推進部　健康運動指導士　　　 齋藤　直子
【京都衛生管理者会会員の方へ】衛生管理者手帳をご持参ください。単位取得となります。
◆主  催 ： 一般財団法人京都工場保健会  ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｋｙｏｔｏｋｏｊｏｈｏｋｅｎｋａｉ．ｏｒ．ｊｐ
お問い合わせ先： 事業推進課 (電話0774-48-1270) または 公益事業推進室 (電話075-823-0535)
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※ご記入いただいた情報は、産業衛生研究会参加確認と今後のご案内に使用させていただきます。
