
with / after コロナの遠隔健康管理サービス

メンタルヘルスオンラインサポート

働き方や生活環境が一変し、「今まで経験したことのないストレスを感じている」といった声をよく耳にします。京都工場保健会で

は、そういった声にお応えし、オンラインによるメンタルヘルスサービスを提供しております。貴社の産業保健スタッフとの連携、及

びリモートワーカーを含む従業員の方々への研修並びにカウンセリングを実施しております。

研修

カウンセリング

※受講者は50名までです。また、ライブ
視聴の他、録画動画もご提供いたします。

料金

※PCの他、スマートフォンでも
ご利用いただけます。

こんな事業者様におすすめします！

「信頼できる機関にまかせたい」「個人情報の管理が心配...」「経験豊富なカウンセラーに相談したい」

「健康管理業務を総合的にサポートしてもらいたい」など。

一般財団法人京都工場保健会 御池メンタルサポートセンター

online



一般財団法人京都工場保健会 御池メンタルサポートセンター

Phone:075-211-0040 Fax:075-211-0064http://www.kyotokojohokenkai.jp/mental/

カウンセラー紹介はこちら⇒

カウンセラー陣の著書

「ストレスチェックを活かす
元気な職場づくり 集団分析
から始める職場環境改善」
(事例執筆).2017.中央労働
災害防止協会.

「集団分析・職場環境改善版 産業
医・産業保健スタッフのためのストレ
スチェック実務Q ＆A」（共著）.2018.
公益財団法人産業医学振興財団.

ISO27001 認定

研修 テレワーク時代の新しい研修の形です。

①オンライン ライブ
オフィスでもご自宅でもリモートにてご受講いただけます。

②録画動画
研修を録画したビデオや当会で編集した動画をご都合の良い
時に何度でもご視聴いただけます。

職場ケア
ストレスチェック集団分析結果の所属長へのフィード
バック研修です。

ラインケア

セルフケア

管理監督者向けの研修です。

従業員の皆様向けの研修です。

研修内容

※上記内容は一例です。研修内容はご要望に応じますの
で、お気軽にご相談ください。

◆研修料金 ①オンライン ライブ ②録画動画

77,000円（税込） 110,000円（税込） 165,000円（税込) （120～180分）（60～120分） ※録画動画の利用期間は納品日から1年間です。

各種カウンセリング

③職場活性化面談
所属長へのストレスチェック集団分析結果のフィードバック面談です。職場ごとの状況を確認し、強みや課題に着目した改善策を管理職の
方と一緒に検討していきます。個別相談となるので、安心してお話ししていただけます。

①定期カウンセリング
産業保健領域の活動経験豊富な臨床心理士がメンタルヘルスケアへの取り組みを総合的にサポートいたします。 必要に応じて産業医や精
神科医など専門医との連携もいたします。

貴社の産業保健スタッフとオンラインで連携いたします。

②スポットカウンセリング
人事異動など、職場環境や生活環境の変化はご自身が考えている以上に大きな負担となる場合があります。カウンセラーと一緒に振り返り、
ご自身の状態を客観的に見つめなおしていただく機会となります。

20分程度の短時間の面談にも対応いたします。

実施例：入社時、人事異動後、昇級時、管理職定期、職場復帰後、緊急支援（災害・事故後）など

◆各種カウンセリング料金

② スポットカウンセリング

① 定期カウンセリング

③ 職場活性化面談

55,000円（税込） 半日（３時間）

110,000円（税込） １日（６時間）

110,000円（税込） 半日（３時間、３所属） ※１件のみの場合、38,500円（税込）

IS 99070 / ISO(JIS Q)27001

登録範囲 1.保険診療、人間ドック、健康診断及び健康指導に係わる業務
2.環境調査に係わる業務
3.労働安全衛生コンサルタントに係わる業務

認定機関 米国規格協会-米国品質協会による認定機関（ANAB）
（財）日本情報処理開発協会（JIPDEC）

京都工場保健会では、企業外の労働衛生機関
として顧客の情報をお預かりする社会的責任の
一環として、情報セキュリティ活動に取り組んで
います。 情報セキュリティマネジメントシステム
（ISMS）について、2006年1月より全拠点、全事
業を対象としてISO27001を取得いたしました。

活動基本例：年間12回（月1回：半日3時間）

※当会以外のストレスチェック集団分析をご利用の場合は、別途追加料金をご請求いたします。


