
切り替え上手な『ウサギ』です !

サンプル工業 AD株式会社保健会　華子　様ﾎｹﾝｶｲ ﾊﾅｺ2  技術開発課49877514

所　　属：社員番号：

記　　入　　日解　　析　　日性　　　　　別生　年　月　日

令和 3年 04 月 01 日
女

昭和 55 年 05 月 08 日

　あなたは思考の切り替えをはかることで、ストレ
スに対処することが得意なようです。楽観的に考え、
マイナスの面だけでなくプラスの面も見つけようと
することで、気持ちの負担が軽減されます。自分の
感情に気づくことができることや、一つの考えにと
らわれない柔軟性があなたの強さかもしれません。
　しかし、『ウサギ』タイプのあなたは、問題に時
間をかけてゆっくりと考えるよりも、その場の気分

で判断したり、面倒になって問題を回避した結果、
後で後悔したという経験はありませんか。まず問題
の全体像を見渡し、少しずつスモールステップで物
事を進めていけば、より確実な問題解決をはかるこ
とができるでしょう。
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